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Viajes y Experiencias
www.OCIOVITAL.com

Cruceros Gastronómicos

2010

Athos
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CANAL DEL MIDI - 2

Actividades clave del crucero

Visita de Carcassonne : la ciudad fortificada mejor  conservada de nuestro tiempo 

Cata de vinos en el Domaine de Guery

Visita a Pezenas, la Versailles de Languedoc 

Passaje a trav és de las esclusas Fonserranes del siglo XVII 

Visita de la antigua villa romana de Narbonne con visita al Palacio del Arzobispo y al mercado de la ciudad

Atravesar el puente de canal  Orb del siglo XVIII

Maravillosas excursiones en bicicleta y a pie 

Crucero: ATHOS

Salidas:
Salidas todos los domingos desde el 28 de 

marzo  al 31 de octubre 2010

CRUCERO EXCLUSIVO Y GASTRONÓMICO
ESPECIALIDADES REGIONALES, CATA DE VINOS Y QUESOS 

PASEO EN GLOBO OPCIONAL

La cocina a bordo 

Especialidades Regionales

Noisette d'Agneau en Croûte de Sel avec 

Sauce Romarin,                                    

Ragout de Calamares 'Provençale' 

Bodegas
Borie du Maurel, Esprit d ôAutomne,

AOC Minervois Domaine Gaujal,

AOC Picpoul de Pinet Domaine la Colombette, 

Pinot Noire, Château Etang d ôHortus, AOC         
Corbieres, La Bergerie d ôHortus, 

Rouge Classique,

AOC Minervois Domaine de l ôOrthau

Chardonnay

Quesos

Le Saint-Remois, Tomme de 

Valdeblore, Fromage de 

Ch èvre au Poivre et au 
Thym 
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ITINERARIO DETALLADO

D²a 1, Domingo: Salleles dõAude
Nos encontraremos a las 16.00 en la estación de 
trenes de Montpellier o en un hotel designado y nos 
trasladaremos en minibús a la barcaza. El capitán y su 
tripulantes les esperan para un cóctel de bienvenida 
con champagne y canapés mediterráneos. Más tarde 
podrá disfrutar de una cena de 4 platos preparada 
por nuestro valiente Chef. 

D²a 2, Lunes: Salleles dõAude - Argeliers
Realizaremos una fascinante excursión a Carcassonne 
por la mañana. Remontándonos a la era 
galorromana, esta es la ciudad medieval fortificada 
más completa que existe hoy en día con sus 52 torres 
de vigía y extraordinario sistema de defensa. En la 
tarde navegaremos hacia el pintoresco pueblo de 
Argeliers donde amarraremos por la noche. Podrá 
relajarse dando un paseo por este antiguo centro 
antes de regresar al barco para la cena.

Día 3, Martes: Argeliers ðCapestang 
Esta mañana visitaremos el Oulibo, la almazara local. 
Después de una cata de aceites, nos trasladaremos al 
pueblo de Minerva, escena del asedio cátaro del siglo 
XIII. Una larga comida y una tarde relajante antes de 
regresar al barco que más tarde nos conducirá al 
encantador pueblo de Capestang donde 
amarraremos en un punto del que podremos admirar 
la estupenda catedral de St. Etienne. 
Cena a bordo 
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Día 4, Miércoles: Capestang ðFonserannes
Después del desayuno podrá dar un paseo 
por el pueblo y visitar el bonito mercado. 
Antes de la comida podremos disfrutar de 
una cata de vinos en una de las pocas 
bodegas que aun utilizan los métodos 
tradicionales del siglo XIX, el renombrado 
Domaine de Guery. Hoy navegaremos muy 
cerca de los Pirineos disfrutando de paisajes 
extraordinarios. Amarraremos en el punto 
más alto de las esclusas de Fonserannes y 
también tendremos el tiempo para visitar el 
antiguo mercado de Pezenas, la primera 
sede de la corte de Languedoc, con una 
arquitectura muy preciosa. Cena a 
bordo

Día 5, Jueves: Fonserannes ðPortiragnes
Esta mañana visitaremos Narbonne, 
admirando sus ruinas romanas, el museo 
romano, entrando en la maravillosa catedral 
de St. Juste, o relajándose en uno de sus 
muchos bares. Más tarde navegaremos 
pasando por las antiguas esclusas del siglo 
XVII òNeuf Eclusesó y un puente del siglo XVIII. 
Es un día ideal para dar un relajante paseo a 
pie o en bici.
Cena a bordo
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Día 6, Viernes: Portiragnes ðMarseillan
Esta ma¶ana navegaremos por la òPeque¶a 
Camargaó, una pasada para los amantes de 
la fauna con sus flamencos rosas. Después 
llegaremos a las aguas abiertas del Etang de 
Thau, el criadero de ostras y mejillones más 
grande de Europa. Amarraremos en 
Marseillan, cerca de la famosa destilería de 
vermouth Noilly Prat. Cena de despedida del 
capitán a bordo.

Día 7, Sábado: Marseillan ðMontpellier 
Después del desayuno, desembarque y 
traslado en minibús a Montpellier.
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