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Taller tedrico-practico dirigido a todas aquellas personas que desean
disponer de alternativas al consumo excesivo de profeina animal, asi
como de un abanico mds amplio y variado de ingredientes a la hora de
cocinar y alimentarse. El taller estd pensado, asimismo, para aquellas
personas que por razones de salud o filosofia de vida han optado por
una dieta vegetariana.

Cocinaremos platos originales, sencillos y saludables, libres de colesterol
y ricos en nufrientes. Comentaremos, asimismo, las propiedades
terapéuticas de los alimentos utilizados en la elaboraciéon de cada una
de las recetas.

Los principales protagonistas de nuestras recetas, serdn las algas, el tofu,
el seitan, el tempeh, las legumbres, las verduras y hortalizas, el miso, la
salsa de soja, las especias, las setas shiitake...., sin olvidar el toque de
dulzor aportado por algun postre sano y saludable, elaborado con
azucar integral de cana, harinas integrales, aceites vegetales virgenes,
kéfir o yogur, fruta fresca, frutas desecadas, frutos secos

El precio incluye 4 clases, cena degustacion, agua, material didactico,
recetario, productos para la elaboracion y degustacion de los platos.
El curso podrd ser anulado si el nUmero de alumnos no es suficiente.

MATRICULA ABIERTA

Enviar el formulario de pre-inscripcion para matricularte.

Page 1 of 1
Tel.: +34/93-317 19 09, mail: reservas@ociovital.com
www.foodwinetours.com www.ociovital.com




